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Eine gute Abnehmdiat ermdglicht eine schonende
Gewichtsreduktion bei gleichzeitigem Erhalt der Muskelmasse VET_CONCEPT

und gutem Sattigungsgefiihl! = Gute Nahrung fiir Vierbeiner ==
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BEI UBERGEWICHT

1 U FUTTERST

» Taglich nur die von deiner
behandelnden Praxis empfohlene

e DU FUTTERST NiCHT:

» Als Leckerchen eine Teilmenge der

»  Einf i
Tagesration des Abnehmfutters ach die halbe Menge

des bisherigen Futters

» Nichts zusatzlich! > Gefahr von Nadhrstoffmingeln
Ersetze Leckereien durch :
Spiel- und Kuscheleinheiten > Garnichts (Nulldiat)
> Gefahr von lebensbedrohlichen
Stoffwechselentgleisungen

(vor allem bei der Katze)

WIEHHG » Ein spezielles Futter zur Gewichts-
reduktion ohne vorherige Riicksprache

Gesundes Abnehmen erfolgt langsam: Ein mit deiner behandelnden Praxis

Zeitraum von einem halben Jahr und mehr
ist in der Regel einzuplanen.

Die regelmdRige Kontrolle des Gewichts und
des Erndhrungszustandes sowie Anpassungen
der Futterration durch deine behandelnde
Praxis unterstiitzen den Abnehmprozess.

Ubergewicht verkiirzt die Lebenserwartung
deines Tieres, daher gilt: Jede Gewichtsab-
nahme zdhlt - fiir mehr gemeinsame Zeit mit
deinem Hund/deiner Katze.

Mehr Informationen
auf der ndchsten Seite.
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Ubergewicht ist ein weit verbreitetes Gesundheitsproblem unserer Hunde und Katzen.
Wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge sind aktuell mehr als die Hdlfte unserer Hunde
und Katzen {ibergewichtig oder fettleibig (adipds).

Dabei ist es wichtig zu wissen, dass jedes Ubergewicht nachteilig fiir die Gesundheit unserer
Tiere ist. Fettgewebe dient nicht nur als Energiespeicher, sondern setzt auch verschiedene
Botenstoffe frei, die im gesamten Korper negative Auswirkungen haben kdnnen. So leidet
nicht nur der Bewegungsapparat unter dem zusatzlichen Gewicht. Auch das Auftreten von
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus), Harnsteinen, Herz-Kreislauf-Problemen und offenbar
auch das von Krebserkrankungen wird begiinstigt. Zudem steigen mit zunehmendem Uber-
gewicht das Narkoserisiko und das Risiko fiir Komplikationen im Zusammenhang mit Ope-
rationen. Insbesondere kurznasige Hunde und Katzen leiden vermehrt unter Atemnot,
wenn sie libergewichtig sind.

Bei der Entstehung von Ubergewicht spielen verschiedene Faktoren eine Rolle. Nur selten sind
Erkrankungen die Ursache. In den meisten Fallen ubersteigt schlichtweg die Energiezufuhr
tber Futter, Leckerchen und ,,Happen vom Tisch" den Energiebedarf. Eine Kastration und eine
gewisse rassebedingte Veranlagung kénnen die Entstehung von Ubergewicht begiinstigen.

SINNVOLL ABNEMEN

Zu Beginn steht eine Vorstellung in deiner Tierarztpraxis an. Dort werden medizinische
Ursachen des Ubergewichts ausgeschlossen, das Gewicht bestimmt und der Erndhrungs-
zustand deines Hundes/deiner Katze beurteilt. AnschlieBend wird das Zielgewicht fest-
gelegt, ein geeignetes Futter ausgewadhlt und die tagliche Futtermenge ermittelt. In den
meisten Fdllen ist es sinnvoll, ein spezielles Diatfutter zur Gewichtsreduktion zu verwen-
den. Diese Futter enthalten bei niedrigem Energiegehalt alle lebensnotwendigen Nahrstof-
fe, Vitamine, Mineralien und Spurenelemente in ausreichender Menge, sodass es wahrend
der oft monatelangen Phase des Abnehmens nicht zu Mangelsituationen kommt. Zudem
unterstiitzt eine Rezeptur mit hochwertigem Eiweill und Rohfaseranteil den Erhalt und
Aufbau der Muskulatur und sattigt besser.

TIPPS ZUR FUTTERUNG

UBERGEWICHTIGER HUNDE UND KATZEN:

[ESnSD)
(@) (& 7))
R
o @ )
(o 7
» Informiere alle Familienmitglieder » Miss die tagliche Gesamtfuttermenge
und Kontaktpersonen iiber Ziel und morgens ab und verteile diese auf
Wichtigkeit der Didt. mehrere Mahlzeiten.
» Verhindere eine unkontrollierte » Lass deinen Hund/deine Katze das
Futteraufnahme beim Freilauf/Freigang. Futter ,erarbeiten” — in spielerischen

Trainingseinheiten und mit geeigne-
tem Zubehdr (activity feeding).

» Moderate Bewegung unterstiitzt
Muskelaufbau und -erhalt.
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DEFINITION ADIPOSITAS

Korpergewicht liegt mehr als
20 % iiber dem Idealgewicht.

6UT ZU WISSEN

Ein hoherer Rohfaseranteil im Futter
kann das Kotvolumen/die Haufigkeit
des Kotabsatzes erhdhen.

NOCH FRAGEN 7

Wir beraten dich gerne!

Mo - Fr: 7.30 - 20.00 Uhr
Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

Kostenfreie
Service-Nummern:
0800/6655220
Schweiz: 0800/665522
Létzebuerg: 8002/4305

» Nach Erreichen des Zielgewichts kann
das Diatfutter beibehalten oder auf
ein Alleinfuttermittel mit moderatem
Energiegehalt umgestellt werden.

» Leckerchen sollten maximal 10 %
der Tagesration ausmachen und von
der Futtermenge abgezogen werden.

Vet-Concept GmbH & Co. KG | DieselstraRe & | 54343 Féhren/Deutschland | info@vet-concept.com | www.vet-concept.com
Vet-Concept Schweiz AG | Gewerbepark Bata 10 | 4313 Mdhlin/Schweiz | info@vet-concept.ch | www.vet-concept.ch



